EINLADUNG W CEHEINE ALK %

9571 Sirnitz 1
ZUM

GESUNDHEITSTAG

Spannende Vortrage und interessante Workshops,
Kriminalitat im Internet und am Telefon sowie

kostenlose Gesundheitschecks.

Kutursaal Sirnitz
5. Méarz 2025 Siratt
09 - 15 Uhr

11 Uhr Eroffnung und Begrufung
durch Bgm. Ing. Wilfried Modritscher
Verleihung der Auszeichnung

“Gesunde Gemeinde & Gesunde Schule”
durch Landesrdtin Dr. Beate Prettner

Kontakt

Gemeinde Albeck
9571 Sirnitz 1
www.albeck.at

albeckektn.gde.at
Tel. +43 4279 240-12
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e 9 Uhr Tanzen ab der Lebensmitte 0571 St |
e 9.30 Uhr Schnuppereinheit YOGA

e 10 Uhr Vortrag tber Bachbluten-Frau Gerlinde Nechybsky-Késtenberger
e 10.30 Uhr Country Tanzer

e 11 Uhr Verleihung der Tafel “Gesunde Gemeinde & Gesunde Schule”

12 Uhr Vorfuhrung Begleit- und Therapiehund \
durch Hundetrainerin Frau Elisabeth Pippenbach

12.30 Uhr Kinderprogramm - Herstellung eines Badesalzes
mit unseren Kr&uterexpertinnen Claudia Puggl und Tamara Bucher

13 Uhr Kriminalpravention-Chefinspektor Johannes Wurzer und
Grlnsp Réttl Herwig Sicheres Internet - Erkennen und Vorbeugen
13.30 Uhr Feuerwehrjugend

14 Uhr Tanzen ab der Lebensmitte & Country Tanzer

14.30 Uhr Schnuppereinheit YOGA wult

Kinderpr‘oar'amm

e Badesalz herstellen

mit Claudia und Tamara
o Licht-Reaktionsspiele ASKO Kéarnten
e Spiel und SpaB mit Hopsi Hopper

InFostande
e Anja Genuit BSc Hebamme und Dipl. Yogalehrerin

e Aleksandra Genuit Dipl. Krankenschwester

Energetikerin - Messung von Blutdruck
e Birgit Schutzeneder - Shiatsu Naturkraft und Schamanismus
» Stefanie Pertl - Kérperanalyse & Stoffwechselalter Berechnung
e Martina Stollwitzer - RESET fir Kérper, Geist & Seele - Regenerationstrainerin
o Polizeiinspektion Feldkirchen - Gemeinsam sicher
e Land Karnten - Rauschbrille, Lungenfunktionstest
o ASKO - Reaktionstest fiir Jung und Alt, Hopsi Hopper ab 11 Uhr

e Ramona Sterbenz - Abfallwirtschaftsverband Kontakt
Abfalltrennung - fur unsere Gesundheit Gemeinde Albeck
e AGRA Entsorgungs GmbH - Herr Gassler Richard 571 Sl 1
e FF - Sirnitz %&% www.albeck.at
% albeckektn.gde.at
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