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Wöchentliche Treffen 

mit Gleichgesinnten 

im Seniorenalter  

ab 15.09.2021, im 

Nockstadl,  
Ebene Reichenau 

❖ Gemeinsamer Austausch ❖ Spielerisch Gedächtnis trainieren ❖ 
❖ Selbstständigkeit erhalten bis ins hohe Alter durch gezielte Übungen ❖ 
❖ Noch vorhandene Fähigkeiten unterstützen und Defizite ausgleichen ❖  

❖ Freundschaften knüpfen ❖ Sozialen Kontakt fördern ❖ Lebensfreude aktivieren ❖ 
❖ Umgang mit neuen Medien ❖  

Spaß haben ❖ 
 

Wenn Sie sich angesprochen fühlen, laden wir Sie zur ersten Schnupper-Stunde am Mittwoch, 
15.09.2021, um 10 Uhr im Nockstadl in 9565 Ebene Reichenau ein. 

 

❖❖❖❖❖❖❖ 
 

Darüber hinaus können Sie sich auch zu den kostenlosen Sprechtagen  
 

jeden 1. Mittwoch im Monat von 8.30 – 12 Uhr im Nockstadl/9565 Ebene Reichenau  
 

und dem Angebot der Firmen maierhofer und Neuroth informieren. 
 

 

❖ Pflege zu Hause ❖ Alles rund um`s Krankenbett  
❖ Rollstuhlversorgung ❖ Bad und WC Beratung ❖ Inkontinenzversorgung 

❖  Sturzprophylaxe ❖ Wohnraum Evaluierung ❖ 

 

 

❖ Service & Überprüfung für alle Hörgeräte ❖ Gratis Hör-Check und 
individuelle Beratung ❖ 
❖ Batteriewechsel ❖ 

 

 
Nutzen Sie das Angebot, wir freuen uns auf Ihr Kommen.  

 

Für den Familien-, Sozial-, Sport- und Kulturausschuss: 
 

GRin Sonja Pertl e.h. 
(Obfrau) 
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